
 

1 marzo 2012 

Dalle ore 8.45 alle 17.30 

 

Centro Congressi De Filippi  -  Varese 

Via Brambilla 15 (zona Brunella) 

 

DESTINATARI 

Infermieri  

Studenti Corso di Laurea in Infermieristica 

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI     

Associazione Regionale Lombardia Infermiere/iAssociazione Regionale Lombardia Infermiere/iAssociazione Regionale Lombardia Infermiere/iAssociazione Regionale Lombardia Infermiere/i    

Via Trebbia, 9 -  20135 Milano 

Tel. 02/58306892 fax.n. 02/58308892 

E-mail:  arli_milano@libero.it 

La partecipazione comporta un contributo di € 50 per i soci ARLI/CNAI 

e di € 60 per i non associati.  Gratuita la partecipazione per la sessione 

mattutina agli studenti del Corso di Laurea in Infermieristica. I labora-

tori pomeridiani sono riservati agli infermieri iscritti. Qualora rimanes-

sero posti liberi ai laboratori pomeridiani sarà aperta la partecipazione 

agli studenti interessati. (costo 20 Euro).  

Versamento su c.c.p n° 44818201, intestato a Associazione Regionale Associazione Regionale Associazione Regionale Associazione Regionale 

Lombardia Infermieri/e, Lombardia Infermieri/e, Lombardia Infermieri/e, Lombardia Infermieri/e, via Trebbia, 9 - 20135 Milano - Causale: par-

tecipazione evento 1 marzo 2012. 

E’ possibile iscriversi fino al 12 febbraio 2012 inviando copia dell’avve-

nuto pagamento e della scheda di iscrizione a ARLI  via fax o via mail.     

Si prega di telefonare per accertare la disponibilità al n°  02/58306892Si prega di telefonare per accertare la disponibilità al n°  02/58306892Si prega di telefonare per accertare la disponibilità al n°  02/58306892Si prega di telefonare per accertare la disponibilità al n°  02/58306892 

   Richiesto accreditamento CPD/ECM Regione Lombardia 

SEGRETERIA SCIENTIFICA E ORGANIZZATIVA 

Cecilia Sironi  -  Paola Buzio 

Corso di Laurea in Infermieristica 

Università degli Studi dell’Insubria  

Clerici Michela  -   Daniela Donerà  -   

Cecilia Malabusini  -  Irene metra 

Nucleo dei laghi  -  Varese 

E-mail : nucleodeilaghi@gmail.it 

COME ARRIVARE ALLA SEDE DEL CONVEGNO: 

Treno e mezzi pubblici:  Si può arrivare a Varese  con le 

Ferrovie dello Stato dalla stazione di Milano Centrale prendere la 

metropolitana LINEA 2 (MM2 linea verde) direzione Abbiategras-

so e scendere a Porta Garibaldi (stazione treni) prendendo poi il 

treno direzione Varese  o con le Ferrovie Nord Milano  dalla 

stazione di Cadorna F.N., prendere il treno direzione Varese 

Nord o Laveno Mombello, scendendo alla stazione Varese Nord. 

Le due stazioni sono vicine, Per raggiungere il centro congressi 

potete prendere l’autobus  H dell’ CTPI (Centro Trasporti Pro-

vincia Insubre), da Piazza XX Settembre scendendo in via Marzo-

rati. I biglietti sono disponibili presso le edicole (costo 1,20 euro) 

Link utili: http://www.trenitalia.com 

 http://www.trenord.it 

             http://www.ctpi.it 

 

 

Auto: Uscendo diritti dall’autostrada A8 Milano-Laghi percorre-

re via Magenta. Proseguire sempre dritto per circa un km e girare 

a destra in via della Brunella. Allo stop girare a destra in via Crispi 

e al semaforo a sinistra imboccando via Marzorati. Un centinaio 

di metri più avanti, sulla sinistra, si trova via Bambilla. 

 

Evento formativo a cura di 

Cure complementari e  

assistenza infermieristica  

nell’età avanzata 

Con il patrocinio del collegio IPASVI di Varese 



DESTINATARI 
 
- 30 Infermieri  
- Studenti Corso di Laurea in Infermieristica  
  Università degli Studi dell’Insubria sezioni di Como   
  e Varese 
 
 
FINALITA’ DELL’EVENTO FORMATIVO 

 
L’evento formativo si propone di riflettere sull’evo-
luzione delle competenze dell’infermiere attraverso 
un esempio di espansione del ruolo. 
I contributi teorici, sulle cure complementari nell’-
assistenza infermieristica alla persona anziana, si 
propongono di esemplificare l’espansione del ruolo 
nella pratica clinica in un ambito in grande rilievo 
quale quello geriatrico. 

 
OBIETTIVI 

 
Al termine della giornata i partecipanti avranno: 

 
1. Aggiornato le proprie conoscenze sui riferimenti 

normativi dell’utilizzo delle cure complementari 
in Italia e nella regione Lombardia 

 
2. Appreso alcune conoscenze su come impiegare 

alcune cure complementari nell’assistenza alla 
persona anziana. 

 
3. Acquisito esperienze utili ad orientare lo sviluppo   

delle proprie competenze professionali 

   

  
PROGRAMMA EVENTO FORMATIVO 

Varese, 1 marzo 2012 
 
8.15 - Registrazione e accoglienza dei partecipanti 
 
8.45 - Introduzione e moderazione (P. Buzio) 
 
9.00 - Cure Complementari e assistenza infermieri-

stica: stato dell’arte (S. Mordente) 
 
9.30 - L’aromaterapia nella gestione delle piccole 

problematiche dell’anziano e nel consolida-

mento del suo benessere psico-fisico  
 (M. Radi) 
 
10.20. - Pausa caffè 
 
10.40 - Medicina Ayurvedica, medicina di lunga vita. 
 (V. Iacchia)  
 
11.30 - L’utilizzo della floriterapia nella persona  
  anziana (B. Sironi) 
 
12.00 - Discussione plenaria.  
 

13.00 / 14.00 PAUSA PRANZO 
 
14.30—17.30      LABORATORI PRATICI  
                          Della durata di 1 ora per ogni  
     tematica 
 
   - Medicina Ayurvedica (V. Iacchia) 

   - Floriterapia (B. Sironi) 

   - Aromateriapia (M. Radi) 

(Per i laboratori pratici è richiesto un abbigliamento co-

modo, portare anche plaid o asciugamano) 
 

 
 
 

Relatori e Moderatori 

Buzio Paola 
Infermiera, tutor Corso di Laurea in Infermieristica Università 

degli Studi dell’ Insubria, naturopata. 

Mordente Simona 

Coordinatore infermieristico  

Terapia intensiva Ospedale S.Anna   -  Como 

 

Iacchia Valentina 

Infermiera, ostetrica, naturopata,  

Libera professionista  

 
Radi Massimiliano 

Infermiere, naturopata, riflessologo 
Servizio di Ospedalizzazione Domiciliare 

Cure Palliative Azienda Ospedaliera di Circolo  
e Fondazione Macchi - Varese 

 
Sironi Barbara 

Infermiera, naturopata, libera professionista 

 
 

 


