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Infermiera UO oncologia, AO S. Anna, Como.
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Professore associato di medicina legale
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Marco Bellani
Professore associato di psicologia medica
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Valeria Bergamini

Infermiera collaboratrice per le Cure palliative domiciliari.

AO Busto Arsizio.

Mons. Diego Coletti
Vescovo della Diocesi di Como.

Daria Da Col
Dirigente infermieristico Cure palliative e Hospice,
AO Niguarda Ca Granda. Milano.

Alessandra Dugo
Infermiera Tutor CLI Insubria, Sezione di Como.

Marco Ferrari
Infermiere Hospice, AO S. Anna, presidio di Cantu.

Valeria Ghiringhelli
Infermiera coordinatrice Cure palliative e Hospice
AO Ospedale di Circolo e F. Macchi di Varese.

Giancarla Giussani
Infermiera Tutor CLI Insubria, sezione di Como.

Cristina Longhi

Infermiere Cure palliative domiciliari

AO S. Anna, presidio di Cantu.

Micaela Lo Russo

Infermiera, Responsabile formazione,

Hospice Casa di Cura Domus Salutis di Brescia.

Anna Maria Marzi

Infermiera, Responsabile dell’Hospice Casa Madonna
Dell’Uliveto, Montericco di Abinea (RE).

Mario Picozzi
Professore associato di medicina legale
Universita degli Studi dell’Insubria.

Donatella Pontiggia
Cootdinatrice CLI Insubria, sezione di Como.

Daniela Rossini familiare, Varese.

Giovanna Scienza, Medico di base, Varese.

Cecilia Sironi
Infermiera, Supervisore didattico CLI Insubtia.

Francesco Vecchio
Presidente Associazione Ancora ONLUS
Assistenza a malati terminali, Ponte Lambro.

Mery Zampieri
Infermiera coordinatrice Hospice,
AO “G. Salvini” di Garbagnate Milanese.

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
Associazione regionale Lombardia Infermiere/i
Via Trebbia, 9 - 20135 Milano
Tel. 02/58306892 - fax n. 02/58308892

La partecipazione comporta un contributo di € 80 per i soci
ARLI/CNAI e di € 100 per i non associati.

Versamento su c.c.p. n° 44818201, intestato a Associazione
Regionale Lombardia Infermiere/i, via Trebbia, 9 - 2013-

5 Milano. Casuale: partecipazione evento 8 e 9 marzo 2012.

E’ possibile iscriversi fino al 12 febbraio 2012 inviando copia
dell’avvenuto pagamento e della scheda di iscrizione via fax
o via mail.

Si prega di telefonare per accertare
la disponibilita di posti al n. 02/58306892

SEGRETERIA SCIENTIFICA E ORGANIZZATIVA

Cecilia Sironi - Giancarla Giussani

Corso di Laurea per infermiere
Universita degli Studi dell’Insul
Buzio Paola - Clerici Michela -

Cecilia Malabusi

Evento formativo a cura di

F . ‘\\\ il
IPASVI

Nucleo dei Laghi

Con il patrocinio del collegio IPASVI di Varese

L‘Infermiere e I'esperienza
della morte e del morire:
accompagnare la persona
e la sua famiglia

Richiesto accreditamento ECM

DESTINATARI
Infermieri

Studenti corso di Laurea per infermiere

8 e 9 marzo 2012

Centro Congressi De Filippi - Varese
Via Brambilla 15 (Zona Brunella)



PREMESSA

Il mondo moderno ha sviluppato una concezione della sofferen-
za e della morte diametralmente opposta a quelle che ne davano
un valore positivo. Per 'uvomo moderno la sofferenza, la malattia
e la morte sono soltanto dei disvalori, contro cui si deve combat-
tere a ogni costo. Tuttavia, a fronte di una progressiva medicaliz-
zazione della societa che vede nella scienza e nella tecnologia le
uniche fonti di risposta alla domanda di salute, emerge una resi-
stenza a impiegarne i prodotti in modo adeguato. Da una parte,
stenta a crescere una cultura che impieghi, per esempio, la terapia
del dolore, I'uso di cure palliative, I'assistenza negli Hospice ¢ al
loro domicilio per i malati terminali, mentre s’insinua la cultura
dell’eutanasia. Dall’altra, cresce I'incapacita del personale sanitario
di stare di fronte alla sofferenza e alla morte e, quindi, di accom-

pagnare l'altro in queste esperienze della vita.

FINALITA’ DELL’EVENTO

Favorire una riflessione personale sul tema della sofferenza e
della morte e acquisire informazioni e conoscenze per affrontare

in modo positivo queste esperienze della vita.

OBIETTIVI

Al termine dell’evento i partecipanti avranno:

1. Individuato le principali variabili che hanno influenzato i cam-
biamenti culturali nei confronti della sofferenza e della morte.

2. Appreso alcuni elementi teorici sulle cure palliative declinate
nei diversi ambiti: cure domiciliari, assistenza ospedaliera e Hospi-
ce.

3. Confrontato il loro vissuto con alcune esperienze di assistenza
ai malati terminali in atto in diverse realta italiane.

4. Acquisito conoscenze utili per contribuire all’innovazione dell’-
assistenza infermieristica alle persone che vivono lesperienza

della morte e del morire.
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16.45
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PROGRAMMA
Giovedi 8 marzo 2012

Introduzione: sofferenza, malattia e morte

Registrazione e accoglienza dei partecipanti.
Introduzione e moderazione (C. Sironi).
Sofferenza, malattia e morte: un punto di vista
antropologico-culturale (J.M. Birkhoff, M. Picozzi)
Sofferenza, malattia e morte: un punto di vista
filosofico Mons. D. Coletti).

Ore 10.45 PAUSA CAFFE’

Sofferenza, malattia e morte: un punto di vista
medico - psicologico (M. Bellani).

Sofferenza, malattia e morte: un punto di vista
infermieristico (A. M. Marzi).

Dibattito e conclusione della mattinata.

Ore 13.00 - 14.30 PAUSA PRANZO

Accompagnare la persona alla morte
Introduzione e moderazione (G. Giussani).
L’esperienza di un familiare (D. Rossini).

L’esperienza di un volontario dell’associazione ILuigi
Palma di Como ( P. Bellati).

L’esperienza di due infermiere

(A. Baitieri, A. Dugo).

L’esperienza di un medico di base (G. Scienza).
Dibattito e conclusione del pomeriggio.

Termine della giornata.

“Le sole grandi civilta sono quelle che rico.
Ia vita con Ia morte. Bisogna c

ritorni nel cu

PROGRAMMA
Venerdi 9 marzo 2012

Le cure palliative

8.30  Registrazione e accoglienza dei partecipanti.

9.00  Introduzione e moderazione (D. Pontiggia).

9.15 Alcune precisazioni terminologiche e la cornice assistenziale
italiana delle cuere palliative (M. Lo Russo)

10.00 La cornice assistenziale lombarda nelle cure palliative e

Hospice: Pesperienza di Niguarda (D. Da Col).

Ore 10.45 PAUSA CAFFE’

11.15 L’esperienza del servizio di ospedalizzazione domiciliare
cure palliative di Cantu (C. Longhi).

12.00  L’esperienza del servizio di ospedalizzazione domiciliare
cure palliative di Busto Arsizio (V. Bergamini).

12.45 Dibattito e conclusione della mattinata.

Ore 13.00 - 14.30 PAUSA PRANZO

Le cure palliative

14.30 Introduzione e moderazione (C. Sironi)

14.45 I’esperienza dell’ Hospice di Garbagnate (M. Zampieri).

15.15 L’esperienza dell’Hospice di Varese, AO Macchi di Varese
(V. Ghiringhelli).

15.45 DL’esperienza dell” Hospice di Cantu, AO Sant’Anna di Co-
mo (M. Ferrari).

16.15 L’esperienza dell’associazione I’Ancora di Erba F.
Vecchio).

16.45 Dibattito e conclusione del pomeriggio e dell’evento for-
mativo.

17.15 Compilazione questionario di gradimento e test ECM

17.30 Termine della giornata.



