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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Collegio IPASVI di Varese 

Viale Borri 209—21100 Varese 

Tel. 0332/310950—Fax 0332/328378 

segreteria@ipasvivarese.it 

http://www.ipasvivarese.it/ 

ORARI DI APERTURA SEGRETERIA: 

Lunedì e venerdì: 9.00 - 12.00 

Martedì: 14.00 - 16.00 

Giovedì: 14.00 - 17.00 

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

 

Posti disponibili: n. 30  

€15,00 per gli iscritti al Collegio IPASVI di Varese in regola 
con la quota annuale. 

€30,00 per i non iscritti al Collegio IPASVI di Varese. 

In caso di mancata partecipazione la quota non sarà rimbor-
sata. 

Per iscriversi è necessario seguire la procedura in-
dicata sulla scheda d’iscrizione. 

SI RICHIEDE AI PARTECIPANTI MASSIMA DISPONIBI-
LITA’ A INTERAGIRE CON IL DOCENTE E CON IL 
GRUPPO, PROPONENDO CASI DA ANALIZZARE, IN 
FORMA VERBALE IN SEDE DI CORSO, OPPURE 
SCRITTA INVIANDOLI ANTICIPATAMENTE ALLA SE-
GRETERIA ORGANIZZATIVA. 

L’attestato di partecipazione con i relativi crediti ECM sarà 
rilasciato a tutti coloro che parteciperanno almeno al 90% 
delle ore previste dall’evento. 



Conoscersi è fondamentale per vivere. In 
ambito professionale la conoscenza di sé, 
dei meccanismi della mente, della rela-
zione e della modalità di affrontare le nu-
merose e impegnative situazioni trauma-
tiche, a cui come infermieri siamo co-
stantemente sottoposti in tutti gli ambiti 
di lavoro, è fondamentale per rispondere 
alle numerose richieste delle persone che 
assistiamo e per proteggere noi stessi.  

 
 

PR EM ESSA 

Obbiettivo formativo di interesse     
nazionale n. 12 Aspetti relazionali 
(comunicazione interna, esterna, con pazien-
te) e umanizzazione cure. 

Provider n. 1067. 

OBIETTIVI 

• Favorire la conoscenza di sé e dei mec-
canismi della mente 

• Favorire la relazione operatore-paziente 
• Breve analisi dei costi sociali e indivi-

duali 
 

PROGRAMMA 

8.30 - 9.00 Registrazione dei partecipanti. 

9.00 - 11.00  

• La traumatizzazione e il PTST 
(Disturbo Post– Traumatico da Stress). 

• Takeaway dell’evento:cosa accade nel 
cervello umano dopo un impatto trau-
matico. 

11.00 - 11.15 Pausa caffè 

11.15 - 13.00  

• Quanto costano al SSN i traumi? Gli 
ultimi dati delle ricerche di Martìn 
Teicher. 

• Il più efficace rimedio alla “fatica da 
compassione” di chi assiste. 

13.00 - 13.45 Lunch 

13.45 - 14.45  

• Discussione con analisi di casi presen-
tati dai partecipanti. 

14.45 - 15.00 Conclusioni e compilazione 
questionario ECM. 

 

 

 

 

 

 

 


